
УТВЕРЖДАЮ 

Директор

МБОУ "/ЙГмца^ия Nsl-Центр образования"

‘ ' с5°

Ананьева О.А.

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 19 сентября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищ и Р а зд е л

№
рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ккал Б е л ки Ж и р ы Углеводы

Завтрак

Питание детей 1-4 кл. (вариант 1, д ен ь  8)
закуска М асло сливочное  порционное 20 132,2 0,2 14,5 0,3

234
Каш а молочная рисовая с маслом 
сливочны м 200 184,5 5,3 5,4 28,7

гор. напиток 464 Коф ейны й напиток с молоком 200 86 3,9 2,9 11,2
Батон йодированны й 40 71,2 3,2 0,4 19,6

фрукты 112 М андарин (пош тучно) 100 35 0,8 0,2 7,5

С т оим ост ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.
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МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищ и Р а зд е л

№
рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ккал Б е л ки Ж и р ы Углеводы

Завтрак

Питание детей 5 класс и м ногодетны х сем ей (вариант 1, д ень  8)

234
Каш а молочная рисовая с маслом 
сливочны м 200 184,5 5,3 5,4 28,7

гор. напиток 464 Коф ейны й напиток с молоком 200 86 3,9 2,9 11,2

Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 33,04 руб.

Завтрак

Завтрак для детей с О ВЗ, д етей-инвал ид ов  и детей военнослуж ащ их (вариант 1, д ен ь  8)

234
Каш а молочная рисовая с маслом 
сливочны м 200 184,5 5,3 5,4 28,7

гор. напиток 464 Коф ейны й напиток с молоком 200 86 3,9 2,9 11,2
Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 33,04 руб.

О бед

Л ьготное питание, обед  д ля детей  с ОВЗ, детей-инвалидов  и детей военносл уж ащ их (вариант 1, д ень  8)
150 Икра кабачковая 60 36 0,8 2,6 2,6

1 блюдо 104
Щи из св.капусты  с картоф елем со 
сметаной 250/5 70 1,58 4,5 5,78

308 Котлета ры бная "Лю бительская" 90 99,8 11,6 3,5 5,5

гарнир 256 М акароны  отварны е 150 196,8 5,3 4,9 32,8
хол.
напиток 496 Н апиток из ш иповника 200 78 0,7 0,3 18,3

Х леб рж .порц 40
Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28

С т оим ост ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.



УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

MB' ^Ги азия№1-Центр образования"

Ананьева О.А.
О Гг- X I Г

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 19 сентября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1 -Центр образования"

Прием
пищ и Разд ел

№
рец. Н а и м е н о в а н и е  блю да Вы ход, г Ккал Белки Ж и р ы Углеводь

О бед
Родительская плата О бед  7-17 (вариант 1, д ень  8)

150 Икра кабачковая 60 36 0,8 2,6 2,6

1 блюдо 104
Щи из св.капусты  с картоф елем со 
сметаной 250/5 70 1,58 4,5 5,76

308 Котлета рыбная "Л ю бительская" 90 99,8 11,6 3,5 5,6

гарнир 256 М акароны  отварны е 150 196,8 5,3 4,9 32,6
хол.
напиток 496 Н апиток из ш иповника 200 78 0,7 0,3 18,:

Хлеб рж .порц 40
Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,21

С т оим ост ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.


