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Возрастная,категория - Питание детей 1-4 кл.

1 4 Завтрак Запеканка морковная с творогом 150 15,6 9,2 26 ,2 2 4 9 ,6 280 27,08

Молоко сгущенное с сахаром 20 1,4 1,7 11,1 6 5 ,5 7,06 i

гор. напиток Какао с молоком 200 3,3 2,9 13 ,8 94 462 12,23

фрукты Мандарин (поштучно) 100 0,8 0,2 7 ,5 35 112 22,63

Батон йодированный. 30 2,4 0,3 14 ,7 71 ,2 3,00 j

и т о г о 500 23,5 14,3 73,3 5 1 5 ,3 72 ,0 0 !
Итого за день: 500 23,5 14,3 7 3 ,3 5 1 5 ,3 72,001

Зав производством

Бухгалтер

Исаева И.А. 

Еремичева Е.А.
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В о зр астн ая  категория - Питание детей 5 класс и многодетных семей

1 4 Завтрак Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 200 5,3 5,4 28,7 184,5 234 18,62

I1
гор. напиток Какао с молоком 200 3,3 2,9 13,8 94 462 11,42

Батон йодированный. 30 2,4 0,3 14,7 71,2 3,00
и т о г о 430 11 8,6 57,2 349,7 33 ,04

В озр астн ая  категория - Завтрак для детей с ОВЗ, детей-инвалидов и детей военнослужащих

1 4 Завтрак Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 200 5,3 5,4 28,7 184,5 234 18,62

гор. напиток Какао с молоком 200 3,3 2,9 13,8 94 462 11,42

Батон йодированный. 30 2,4 0,3 14,7 71,2 3,00
и т о г о 430 11 8,6 57,2 349,7 33 ,04

В озр астн ая  категория - Льготное питание, обед для детей с ОВЗ, детей-инвалидов и детей военнослужащих

1

__

4 Обед Салат из свеклы отварной с растительным 
маслом 60 0,8 3,7 4,6 54,6 26 3,60

1 блюдо Суп картофельный с горохом 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114 5,66

Котлета "Пермская" 90 12,8 7,6 8,6 153,9 341 42,93

гарнир Каша гречневая 150 8,2 6,3 35,9 233,7 202 11,08

хол. напиток Компот из св.яблок с витамином С 200 0,1 0,1 11,1 46 486 3,53;

Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 2,00

Хлеб рж.порц 40 3,2 0,4 19,6 94,9 3,20
и т о г о 810 28,9 22,6 103,7 734,3 72 ,00

Итого за день: 1 670 50,9 39,8 218,1 1 433,7 138,08!

Зав. производством

Бухгалтер

Исаева И.А.

Еремичева Е.А.
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В озр астн ая  категория - Р о д и т е л ь с к а я  п л а т а  О б е д  7-17

1 4 Обед
Салат из свеклы отварной с растительным 
маслом 60 0,8 3,7 4,6 54,6 26 3,61

1 блюдо Суп картофельный с горохом 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114 5,64

Котлета "Пермская" 90 12,8 7,6 8,6 153,9 341 42,94;

гарнир Каша гречневая 150 8,2 6,3 35,9 233,7 202 11,08

хол. напиток Компот из св.яблок с витамином С 200 0,1 0,1 11,1 46 486 3,53

Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,28 52,4 2,00

Хлеб рж.порц 40 3,2 0,4 19,6 94,9 3,20

итого 810 28,9 22,6 103,7 734,3 73*00
Итого за день: 810 28,9 22,6 103,7 734,3 72,00

Зав. производством 

Бухгалтер

Исаева И.А. 

Еремичева Е.А.
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