
образования" 
О.А.

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 13 октября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищи

Раздел
№

рец.
Н аим енование блюда Выход, г К кал Белки Ж иры Углеводы

Обед

Р о д и те л ь с ка я  п л ата  О б е д  7 -1 7  (в а р и а н т  1, д е н ь  5)

21
С алат из м оркови с растительным 
маслом 60 62,4 0,72 3,66 6,72

1 блюдо 104
Щи из св.капусты  с картоф елем со 
сметаной 250/5 115,3 5,8 7 7,1

2 блюдо 299 Рыба туш еная с овощ ами 50/50 73,6 9,5 1,6 5,1
гарнир 205 Каш а рисовая рассыпчатая 150 209,6 3,7 4,9 37,7
хол.
напиток 495 Ком пот из сухоф руктов с витамином  С 200 84 0,6 0,1 20,1

Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28

Х леб рж .порц 40 94,9 3,2 0,4 19,6

С т оим ост ь 7 2 ,0 0  руб .

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.



МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищи

Раздел
№

рец. Н аим енование блюда Выход, г К кал Белки Ж иры Углеводы

Завтрак

П и та н и е  д е те й  5 кл а с с  и м н о го д е тн ы х  с е м е й  (в а р и а н т  1, д е н ь  5)

гор. блюдо 213 Каш а гречневая вязкая на молоке 200 169 6,22 6,86 20,58

гор. напиток 501 Коф ейны й напиток с молоком 200 86 3,9 2,9 11,2

Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 3 3 ,0 4  руб .

Завтрак

З а в тр а к  д л я  д е те й  с О В З , д е те й -и н в а л и д о в  и д е те й  в о е н н о с л у ж а щ и х  (в а р и а н т  1, д е н ь  5)

гор. блюдо 213 Каш а гречневая вязкая на молоке 200 169 6,22 6,86 20,58

гор. напиток 501 Коф ейны й напиток с молоком 200 86 3,9 2,9 11,2
Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 3 3 ,0 4  руб .

Обед

Л ь го тн о е  п и та н и е , о б е д  д л я  д е те й  с О В З , д е те й -и н в а л и д о в  и д е те й  в о е н н о с л у ж а щ и х (в а р и а н т  1, д е н ь  5)

21
С алат из м оркови с растительным 
маслом 60 62,4 0,72 3,66 6,72

1 блюдо 104
Щи из св. капусты  с картоф елем со 
сметаной 250/5 115,3 5,8 7 7,1

2 блюдо 299 Рыба туш еная с овощ ами 50/50 73,6 9,5 1,6 5,1
гарнир 205 Каш а рисовая рассыпчатая 150 209,6 3,7 4,9 37,7
хол.
напиток 495 Компот из сухоф руктов с витамином  С 200 84 0,6 0,1 20,1

Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28

Хлеб рж .порц 40 94,9 3,2 0,4 19,6

С т оим ост ь 7 2 ,0 0  руб .

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.
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КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 13 октября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищи

Раздел
№

рец.
Наим енование блюда Выход, г К кал Белки Ж иры Углеводы

Завтрак

П и та н и е  д е те й  1 -4  кл . (в а р и а н т  1, д е н ь  5)

26
С алат из свеклы  отварной с 
растительны м  маслом* 60 45,7 0,8 2,7 4,6

гарнир 256 М акароны  отварные 150 196,8 5,3 4,9 32,8

372 Б иточек куриный припущ енный 90 151,8 17,2 3,9 12

гор. напиток 459 Чай с лим оном 200/7 27,9 0,2 0,1 6,6

Батон йодированны й 40 95 3,2 0,4 19,6

С т оим ост ь 7 2 ,0 0  руб .

Зав. производством 

Бухгалтер

Исаева И.А. 

Еремичева Е.А.


