
УТВЕРЖДАЮ
Директор

Jol-Центр образования"
Ананьева О.А.

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО 

Меню на 22 сентября 2023 г. 

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищи Р а з д е л №

рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ккал Б е л к и Ж и р ы Углеводы

Завтр ак
Питание детей 1-4 кл. (вари ант 1, д е н ь  11)

22 С а л а т  из моркови и яблок 80 99 0 ,7 8,1 5 ,7
372 Ко тлета  куриная припущ. 90 256 13,5 9 ,64 8 ,36

гарнир 176 Р агу  из овощ ей 150 133 ,3 2 ,9 7 ,5 13,6
гор. напиток 459 Чай с лимоном 200/7 2 7 ,9 0 ,2 0,1 6 ,6

Батон йодированный. 30 71 ,2 2 ,4 0 ,3 14,7
С т о и м о с т ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор
МБОУ" ГАназия1\1°1-Центр образования"

Ананьева О.А.

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО

Меню на 22 сентября 2023 г.

МБОУ " Гимназия №1-Центр образования"

Прием
пищи Р а з д е л №

рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г К к а л Б е л к и Ж и р ы Углеводы

Завтр ак
Питание детей  5 к л асс  и м ногодетны х сем ей  (вариант 1, д е н ь  11)

гор. блюдо 233
К аш а м олочная пш енная с маслом  
сливочным 200 2 5 4 ,2 8 ,66 7 ,86 37 ,22

гор. напиток 464 Коф ейны й напиток с молоком 200 86 3 ,9 2 ,9 11,2
Батон  йодированный. 30 71 ,2 2 ,4 0 ,3 14,7

С т о и м о с т ь  33,04 руб.
Завтр ак
Зав тр ак  дл я  детей  с  О В З , детей -и н вали д о в  и детей  военнослуж ащ их (вари ант 1, д е н ь  11)

гор. блюдо 233
К аш а молочная пш енная с маслом  
сливочны м 200 2 5 4 ,2 8 ,6 6 7 ,86 37 ,22

гор. напиток 464 Ко ф ейны й напиток с  молоком 200 86 3 ,9 2 ,9 11,2
Батон  йодированный. 30 71 ,2 2 ,4 0 ,3 14,7

С т о и м о с т ь  33,04 руб.
О бед
Л ьготное питание, о бед  д л я  детей  с  О В З , д етей-и нвали до в  и детей  военнослуж ащ их (вари ант 1, д е н ь  11)

Помидоры  свеж ие (порциями) 60

1 блюдо
Борщ  из св .капусты  с кар то ф елем  и 
см етаной 250/5 104 ,16 1 ,93 6 ,3 4 8 ,05

2 блюдо 356 Печень по-строгановски 70/20 215 16,2 14,1 5 ,9
гарнир 202 К аш а гречневая 150 173 ,55 5 ,63 5 ,76 9 ,82
хол.
напиток 486 Компот из св .ябло к с  витамином С 200 46 0,1 0,1 11,1

Х л е б  рж.порц 40
Батон  нарезной 20 52 ,4 1,5 0 ,58 10,28

С т о и м о с т ь  72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.



УТВЕРЖДАЮ 
Директор
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' Ананьева О.А.

КОМПАНИЯ ПРОДЭКО ООО 

Меню на 22 сентября 2023 г. 

МБОУ " Гимназия №1 -Центр образования"

Прием
пищи Р а з д е л №

рец. Н а и м е н о в а н и е  блю да Вы ход , г К к а л Б елки Ж иры Углеводы

О бед
Р о д и тельская  плата О б ед  7-17 (вари ант 1, д ен ь  11)

Помидоры  свеж ие (порциями) 60

1 блюдо
Борщ  из св. капусты  с 'та р то ф е л е м  и 
см етаной 250/5 104 ,16 1 ,93 6 ,3 4 8 ,05

2 блюдо 356 Печень по-строгановски 70/20 215 16,2 14,1 5 ,9
гарнир 202 К аш а гречневая 150 173 ,55 5 ,63 5 ,76 9 ,82
хол.
напиток 486 Компот из св .яб ло к  с витамином С 200 46 0,1 0,1 11,1

Х л е б  рж.порц 40 *

Батон  нарезной 20 52 ,4 1,5 0 ,58 10 ,28
С т о и м о с т ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.


