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' ИЩИ

Раздел 
ме -гм Блюда

Вес
>люда

с га

; категория - Питание дате

Завтрак
............. . Помидор св в нарезке 60 0,7 ои | 2,3 12,8 48

Омлет с сыром 1501 19 25,3 3 315,8 *7 5

(гор напиток Чай с сахаром 200! 0 2 6,1 -26,8 457

Батон йодирооа <ый. 30! 2,4 0,3 14,7 71,2

; фрукты Апельсин(поштучно) - — ■ 160 1 4 0,3 1 3
П'(. ;i - ■

60,5 112

и  т р а с Ш Г т .  Г  Г ” 6001 23,7 l i 1 ) 487,1
'того г день: 600 j 23,7 _2б] 39, 1 -487,1

Зав. производством

Бухгалтер

Исаева И.А. 

Еремичева Е.А.
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Утвердил: должность 

фамилия

Ас та 1 Ы .
-

е ’День 
е неде 
я ли

[ рием 
• к ши

Раздел
меню >j эда

Вес
ЖирЫ | J

бззастн.: : r are гори я

п
Питание детей 5 класс v  многодетном семей

;|

Завтрак !макароны отварные ( сыром 1751 9 7,7 j 32,5

гор. напиток Чай с сахаром 200! 0 2 6,1

Ба^он йодированный. ------ 30! 2 4 0,3 14,7
и т о г е ..............ШППНГ! ... 405! 11,6

ГТ"!Г“ -7*
У 3

235,4

26,8

71,2

о.з >$: сч; : i и т зри - Завтрак для ря 

2 1 [Завтрак

'В , 1етей-ин1алидов и ця г ужащи

Макароны отварчь!в с сыром 9 7,7 32,5 235,4

гор. напиток Чай с сахаром 20С j 0 2 6, \ 26,8

__ ____ Ба~он йодированный. I <*
> 

| 
! О 2,4 0,31 14,7 71,2

и т о г о 405] И ,6 «1 х
M l

оз х ;: гн: : i ;гт и . 

2

Льготное in ■ • 3 | я детей ( ОЕ 3 детой л дете з :ен юс л ужа н

1 (Обед ("Салат из свем отварной с растительным 
маслом бо; 0,8 3,7! _4,6 54,6 я Е

i Рассольник лен инградский 250] 1,9 5,1\ 13,2 106,3 100 ? ' )л~

ПлСВ К З 01:.- ) мя.за 50 V-

хол. и ап итак Коь ют из сухофруктов с витал/ином С 200: 0,6 о, 1 ; 20,1 84 496

Хлеб рж.порц 40: 3.2 __0,4, __19,'5 94,9

Батон нарезно 20; 1 5 0,58 10,2.) 52,4 2. ОС
и г п о , х ’ "ШГШТТ ! 7801 Б

т т - -
1 М

“ ■',
M l 392,2 72,00

i > кого а д е н ь 1 590. 31 2 25,9' 173 1 059 : зе

Зав. производством 

Бухгалтер

Исаева И.А.

JC
ад
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меню Б) эда

оз >аотна - i птегория • Родительская плата Обед 7-17

утвердил, должность

блюда
[

1 'I 1 [обед
...

Салат из свеклы о Варной с растительным 
маслом 60 0,8 Э-,7 ; 4,3 54,6

Рассольник ленинградский 2501 1 9 5,1 13,2 106,3 I

Плов из отварного мяса 210 [—

хол. напиток Компот из сухофруктов с витал/ v ном С 2 0 0  J 0,6 С,С 20,1 ----- 84 i

Хлеб рж.порц 40; 3,2 0,4 19,3 94,9

Батон нарезной 20 1,5 0,58; 10,2.3 52,4

и т о г е

i-i .....

!

780| Б ! 9,9 67* 3 392,2
■ I ' I С ГО t день: 8 9,9; 67,3 392,2

2 it  

I Н

и

72

Зав. производством , Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е А.
КМ;


