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Прием
пищи Р а зд е л

№
рец

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г К к а л Б е л ки Ж и р ы Углеводы

Завтрак

Питание детей 1-4 кл. (вариант 1, д ен ь  4)
280 З апеканка  морковная с творогом 150 249,6 15,6 9,2 26,2

М олоко сгущ енное с сахаром 20 65,5 1,4 1,7 11,1

гор. напиток 462 Какао  с молоком 200 100,4 4,7 3,5 12,5

фрукты 112 М андарин (пош тучно) 100 35 0,8 0,2 7,5

Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.
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Прием
пищи Раздел

№
рец.

Наим енование блюда Выход, г К кал Белки Ж иры Углеводы

Завтрак

Питание детей 5 класс и м ногодетны х сем ей (вариант 1, день 4)

234
Каш а молочная рисовая с маслом 
сливочны м 200 184,5 5,3 5,4 28,7

гор. напиток 462 Какао  с молоком 200 100,4 4,7 3,5 12,5
Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 33,04 руб.

Завтрак

Завтрак для детей с ОВЗ, д етей-инвал ид ов  и детей военнослуж ащ их (вариант 1, д ен ь  4)

234
Каш а молочная рисовая с маслом 
сливочны м 200 184,5 5,3 5,4 28,7

гор. напиток 462 Какао  с молоком 200 100,4 4,7 3,5 12,5
Батон йодированны й. 30 71,2 2,4 0,3 14,7

С т оим ост ь 33,04 руб.

Обед

Л ьготное питание, обед  д ля детей с ОВЗ, д етей-инвалидов и детей в оеннослуж ащ их (вариант 1, день 4)

26
С алат из свеклы  отварной с 
растительны м  маслом* 60 45,7 0,8 2,7 4,6

1 блюдо 114 Суп картоф ельны й с горохом 250 98,79 2,34 3,89 13,61
2 блюдо 350 Теф тели мясны е с рисом - "ежики" 60/30 150 9,4 8,1 9,9
гарнир 202 Каш а гречневая 150 173,55 5,63 5,76 9,82
хол.
напиток 486 Ком пот из св .яблок с витамином  С 200 46 0,1 0,1 11,1

Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28
Х леб рж .порц 40 94,9 3,2 0,4 19,6

С т оим ост ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.
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Раздел
№

рец.
Наим енование блюда Выход, г К кал Белки Ж иры Углеводы

О бед

Родительская плата О бед 7-17 (вариант 1, день 4)

26
С алат из свеклы  отварной с 
растительны м  маслом* 60 45,7 0,8 2,7 4,6

1 блюдо 114 Суп картоф ельны й с горохом 250 98,79 2,34 3,89 13,61

2 блюдо 350 Теф тели мясны е с рисом - "ежики" 60/30 150 9,4 8,1 9,9

гарнир 202 Каш а гречневая 150 173,55 5,63 5,76 9,82
хол.
напиток 486 Компот из св.яблок с витамином  С 200 46 0,1 0,1 11,1

Батон нарезной 20 52,4 1,5 0,58 10,28

Х леб рж.порц 40 94,9 3,2 0,4 19,6

С т оим ост ь 72,00 руб.

Зав. производством Исаева И.А.

Бухгалтер Еремичева Е.А.


